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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану для 5-6-7-8-9 классов 

на 2023/2024 учебный год 

МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 28» 

 

Учебный план МОУ «Средняя общеобразовательная школа№28» 

является обязательной частью основной образовательной программы школы 

и определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей, отражает особенности, обусловленные концепцией развития 

образовательного учреждения. Учебный план является организационным 

механизмом реализации основной образовательной программы основного 

общего образования (далее - ООП ООО) и обеспечивает достижение 

обозначенных в ней целей. 

Нормативной основой для разработки учебного плана стали документы 

федерального, республиканского, муниципального и школьного уровней, 

регламентирующих образовательную деятельность школы: 

1.  Федерального Закона от 29.12.2012 г. № 273 «Об образовании в 

Российской Федерации» с учетом изменений от 03.08.2018г. № 317-ФЗ, 

внесенных в статьи 11 и 14 -ФЗ от 29.12.2012 г. №273-Ф3 «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

2. Закон Республики Мордовия от 08.08.2013 № 53-З «Об 

образовании в Республике Мордовия».  

3. Федеральный государственный образовательный стандарт 

начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – 

ФГОС-2009).  

4. Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – 

ФГОС-2010).  



5. Федеральный государственный образовательный стандарт 

среднего общего образования, утвержденным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – 

ФГОС 2012).  

6. Федеральный государственный  образовательный стандарт 

начального общего образования», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 (далее – ФГОС 

НОО).  

7. Федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации  от 31.05.2021 № 287 (далее – ФГОС 

ООО).  

8. Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 № 1598 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья».  

9. Приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)».  

10. Приказ Министерства просвещения РФ от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности основным общеобразовательным программам – 

образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования».  

11. Приказ Министерства просвещения РФ от 23.12.2020 № 766 «О 

внесении изменений в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 



общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность».  

12. Приказ Министерства просвещения РФ от 20.05.2020 №254 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность».  

13. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении 

санитарных правил СП 2.4. 364 8-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи».  

14. Постановление Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. №2 «Об утверждении 

санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания».  

15. Универсальные классификаторы распределённых по классам 

проверяемых требований к результатам освоения основной образовательной 

программы по уровням общего образования и элементов содержания по 

учебным предметам для использования в федеральных и региональных 

процедурах оценки качества образования, одобренные решением 

федерального учебнометодического объединения по общему образованию 

(далее – ФУМО) (протокол от 12.04.2021 г. №1/21), подготовленные 

Федеральным государственным бюджетным научным учреждением 

«Федеральный институт педагогических измерений» и размещенные на сайте 

https://tс.еdsoо.ru/.  

16. Письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 25.05.2015 №08-761 «Об изучении предметных областей 



«Основы религиозных культур и светской этики» и «Основы духовно-

нравственной культуры народов России».  

17. Письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 31.01.2017 № ОВ-83/7 «Об обеспечении учебными изданиями 

(учебниками и учебными пособиями) обучающихся с ОВЗ».  

18. Письмо Министерства просвещения РФ от 20.12.2018 № 03-510 

«О направлении информации» (вместе с «Рекомендациями по применению 

норм законодательства в части обеспечения возможности получения 

образования на родных языках из числа языков народов Российской 

Федерации, изучения государственных языков республик Российской 

Федерации, родных языков из числа языков народов Российской Федерации, 

в том числе русского как родного»).  

19. Письмо Министерства просвещения РФ от 23.09.2019 № ТС-

2291/04 «Об изучении учебного предмета «Второй иностранный язык».  

20. Письмо Министерства просвещения РФ от 13.06.2019 № ТС-

1391/07 «Об организации образования учащихся на дому».  

21. Письмо Министерства просвещения РФ от 17.03.2020 № ДТ-

41/06 «Об организации обучения в дистанционной форме».  

22. Письмо Департамента государственной политики в сфере общего 

образования Министерства просвещения Российской Федерации от 

26.02.2021 № 03-205 «Методические рекомендации по обеспечению 

возможности освоения образовательных программ обучающимися 5 – 11 

классов по индивидуальному учебному плану».  

23. Письмо Министерства просвещения РФ от 5.07.2022 г. №ТВ-

1290/03 об организации внеурочной деятельности в рамках реализации 

обновленных федеральных государственных образовательных стандартов 

начального общего и основного общего образования.  

24. Письмо Минпросвещения России от 11.11.2021г. №03-1899 «Об 

обеспечении учебными изданиями (учебниками и учебными пособиями) 

обучающихся в 2023/24 учебном году», 



В 2023 – 2024 учебном году реализуются обновленные федеральные 

государственные образовательные стандарты начального общего и основного 

общего образования (ФГОС НОО, ФГОС ООО) во всех 

общеобразовательных организациях, расположенных на территории 

Республики Мордовия. 

В соответствии с ч. 7.2. ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 

273ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (далее – Закон об 

образовании) при разработке основной общеобразовательной программы 

организация, осуществляющая образовательную деятельность (далее – 

общеобразовательная организация), вправе предусмотреть применение при 

реализации соответствующей образовательной программы примерного 

учебного плана и (или) примерного календарного учебного графика, и (или) 

примерных рабочих программ учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), включенных в соответствующую примерную основную 

общеобразовательную программу (далее – ПООП). В этом случае такая 

учебно-методическая документация не разрабатывается (ч. 7.2 введена 

Федеральным законом от 02.07.2021 № 322-ФЗ).  

Учебный план разработан на основе первого варианта, предложенного 

федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования. 

Учебный план предусматривает работу школы в режиме пятидневной 

рабочей недели, при этом предельно допустимая аудиторная нагрузка не 

превышает норму, установленную СанПиН 2.4.2.2821-10 (от 29.12.2010). 

Продолжительность уроков - 40 минут. Продолжительность учебного года - 

34 учебные недели. 

Учебный план состоит из трёх частей: обязательной (инвариантной) 

части, части, формируемой участниками образовательных отношений 

(вариативной) и внеурочной деятельности. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя образовательные 

области и учебные предметы, курсы общекультурного значения, создает 



условия для развития учащихся, овладения выпускниками основной школы 

необходимым минимумом знаний, умений и навыков и обеспечивает: 

• формирование российской гражданской идентичности обучающихся; 

• доступность получения качественного основного общего 

образования; 

• преемственность основных образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования; 

• духовно-нравственное развитие, воспитание обучающихся и 

сохранение их здоровья; 

• условия создания социальной ситуации развития обучающихся, 

обеспечивающей их социальную самоидентификацию посредством 

личностно значимой деятельности. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, 

включая преподавание мордовского (мокшанского языка). 

Обязательная часть базисного учебного плана определяет структуру 

обязательных предметных областей: «Филология», «Математика и 

информатика», «Обществознание и естествознание», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура». Время, отводимое на их изучение, 

соответствует установленным федеральным государственным 

образовательным стандартам. 

Изучение учебных предметов организуется с использованием учебных 

пособий, входящих в федеральный перечень учебников на текущий 

2023/2024 учебный год. Преподавание ведется по базовым 

общеобразовательным программам. 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, 

представлена учебными курсами, курсами по выбору (обществознание - 1 час 

в неделю), проектной деятельностью. 

В соответствии с Приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 31 декабря 2015 года № 1577 «О внесении 



изменений в ФГОС ОО» вместо предметной области  «Филология» в 

учебный план вошли следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы: 

Русский язык и литература (русский язык, литература) 

Родной язык и родная литература (родной язык, родная литература) 

Иностранные языки (иностранный язык, второй иностранный язык) 

(ФГОС ООО, пункт 18.3.1.) 

В целях углубления изучения родного языка (русского) и родной 

литературы в 5 и 6 классах с 2019-2020 учебного года в рамках 

образовательной области «Родной язык и родная литература» вводится 

учебный курс «Основы русской лингвистики» в объеме 1 часа.  

В целях обеспечения этнокультурных интересов обучающихся ведется 

преподавание мордовского (мокшанского, эрзянского) языка в объеме 1 часа 

в неделю (в 5, 6, 7 классах). 

В соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом общего образования в 5 классе вводится учебный курс «Основы 

духовно- нравственной культуры народов России» (ОДНКНР) в объеме 1 

часа в неделю. 

В 7 и 8 классе в часть, формируемую участниками образовательных 

отношений вводится курс «Россия – моя история» и «Основы православной 

культуры» (7 класс) и «Основы исламской культуры» (8 класс) в объёме 0,5 

часа в неделю, 17 часов в год соответственно. 

Вариативная часть учебного плана используется, в основном, на 

усиление предметов инвариантной части, для углубленного изучения 

учебных предметов федерального компонента базисного учебного плана, 

элективных и факультативных курсов, проведения индивидуальных и 

групповых занятий. 

Часы образовательной области «Технология» распределены 

следующим образом: 

- в 8 классах -1 час технология (девочки), 1 час технология (мальчики). 



В образовательной области «Искусство» изучаются следующие 

предметы: - 1 - 7  классы: «Музыка» (1 час в неделю), «Изобразительное 

искусство» (1 час в неделю); 

- 8  классы: «Искусство» (1 час в неделю). 

Вариативная часть учебного плана на ступени основного общего 

образования представлена учебными курсами, курсами по выбору, проектной 

деятельностью. 

Учебный курс «Иностранный язык» в 8 классах продиктован 

необходимостью деления класса на подгруппы. 

Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебного 

плана, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками 

образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, что соответствует требованиям 

СанПиН. 

Учебный план позволяет достичь уровня образованности, 

предусмотренного стандартом образования. 

В инвариантной части учебного плана полностью реализуется 

федеральный компонент государственного образовательного стандарта, 

который обеспечивает единство образовательного пространства РФ и 

гарантирует овладение выпускниками школы необходимым минимумом 

знаний, умений и навыков, обеспечивающим возможности продолжения 

образования. 

Вариативная часть базового учебного плана обеспечивает реализацию 

регионального и школьного компонентов. 

Федеральный компонент учебного плана построен на основе 

федерального базисного учебного плана общеобразовательных учреждений 

РФ и обеспечивает достижение учащимися обязательного минимума 

содержания образования. 

Ведущие идеи построения учебного плана школы: 



- создание условий для достижения учащимися уровней 

образованности, соответствующих федеральному, региональному и 

школьному компонентам стандарта образования; 

- ориентация на развитие целостного мировоззрения; 

- ориентация на достижение учениками социальной зрелости; 

- обеспечение преемственности между ступенями и классами; 

- сохранение здоровья детей; 

- защита учащихся от некачественного обучения; 

- создание условий для возможного изменения образовательного 

маршрута. 

Специфика учебного плана определяется целями и задачами, 

реализуемыми в 

школе. 

В учебном плане учтены региональные особенности и выполнены 

санитарные правила.  

Инвариантная часть включает в себя предметы, которые соответствуют 

базису, и предусматривает освоение основных образовательных программ 

общего образования. 

Вариативная часть учебного плана используется, в основном, на 

усиление предметов инвариантной части, для углубленного изучения 

учебных предметов федерального компонента базисного учебного плана, 

элективных и факультативных курсов, проведения индивидуальных и 

групповых занятий. 

В образовательной области «Искусство» изучаются следующие 

предметы: - 1 - 7  классы: «Музыка» (1 час в неделю), «Изобразительное 

искусство» (1 час в неделю); 

- 8 - 9  классы: «Искусство» (1 час в неделю). 

Вариативная часть учебного плана на ступени основного общего 

образования представлена учебными курсами, курсами по выбору, проектной 

деятельностью. 



Учебный курс «Иностранный язык» в 8-9 классах продиктован 

необходимостью деления класса на подгруппы. 

Для обеспечения познавательных потребностей учащихся и 

формированию у них культуры выбора собственной образовательной 

траектории предлагаются курсы по выбору. 

Учебный план 9-х классов состоит из 2 частей: блока базовых 

общеобразовательных предметов и блока элективных курсов. В I части 

полностью реализуются федеральный и национально-региональный 

компоненты государственного образовательного стандарта, которые 

обеспечивают единство образовательного пространства РФ, РМ и 

гарантируют выпускникам общеобразовательного учреждения необходимый 

минимум знаний, умений и навыков, обеспечивающий возможности 

продолжения образования. 

Блок «Базовые общеобразовательные предметы» представлен 

следующими образовательными областями: «Филология», «Математика», 

«Естествознание», «Общественные дисциплины», «Физическая культура», 

«Искусство». Образовательные компоненты раскрывают структуру 

содержания этих областей. 

I часть учебного плана определяет минимальное количество часов на 

изучение образовательных предметов. 

II часть учебного плана ориентирована на предпрофильную 

подготовку выпускников основной школы, способствующую 

предварительному самоопределению учащихся в отношении 

профилирующего направления собственной деятельности. 

Предпрофильная подготовка представлена элективными курсами. 

Количество часов, отведённых на освоение обучающимися учебного 

плана, состоящего из обязательной части и регионального (национально-

регионального компонента и компонента образовательного учреждения в 

совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

что соответствует требованиям СанПиН. 



В учебном плане отражены все образовательные области, 

образовательные компоненты, учтены нормативы учебной нагрузки 

школьников и рекомендации регионального базисного учебного плана по 

распределению учебного времени. 

Изучение учебных дисциплин осуществляется по учебникам, 

вошедшим в федеральный перечень учебников, допущенных министерством 

образования и науки РФ. 

Обучение осуществляется по пятидневной учебной неделе. Недельная 

нагрузка не превышает предельно допустимую. 

В инвариантной части учебного плана полностью реализуется 

федеральный компонент государственного образовательного стандарта. За 

счёт часов национально-регионального компонента введено в 8,9 классах 

преподавание интегрированного курса «Искусство». 

В целях реализации проблемы школы «Освоение здоровьесберегающих 

и образовательных технологий как условие обеспечения качества, 

доступности и эффективности обучения», укрепления физического здоровья, 

повышения двигательной активности обучающихся в 7 - 9 классах введены 2 

часа физической культуры, продолжая апробацию комплексно - целевых 

программ «Здоровье». 

В 5, 7 - 9 классах с целью привития интереса и уважения к истории, 

традициям, культурному наследию мордовского народа введен учебный курс 

«История и культура мордовского края» (по 0,5 часа в каждом классе). С 

целью соблюдения преемственности в 6 классе учебный курс ИКМК 

вводится в учебный предмет «История» в сопоставительном плане.   

В общеобразовательном учреждении с русским языком обучения при 

проведении занятий по мордовскому (мокшанскому, эрзянскому) языку 

учитываются права обучающихся и их родителей. 

С 2022-2023 учебного года в 7, 8 и 9 классах в образовательную 

область Математика и информатика вводится новый учебный предмет  



«Вероятность и статистика» в объеме 1 часа в неделю. В 2023 – 2024 учебном 

году преподавание данных предметов продолжается. 

В соответствии с Письмом Министерства Просвещения Российской 

Федерации от 17 июня 2022 года № 03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»» в раздел «Внеурочная деятельность» с 5 – 9 класс 

вводится 1 час занятия в неделю «Разговоры о важном».  

На основании Письма Министерства просвещения РФ от 1 июня 

2023 г. N АБ-2324/05 «О внедрении Единой модели профессиональной 

ориентации» в 2023 - 2024 учебном году в учебный план школы для 6 - 9 

классов вводится Профориентационный минимум «Билет в будущее» 

«Россия- мои горизонты». 

Номенклатура обязательных предметов сохранена. 

Образовательная область «Физкультура» дополняется внеклассной 

работой (на территории школы функционируют стадион, корт). Данный 

подход апробирован на примере частичного использования принципов, 

средств и методов спортивной тренировки по футболу, волейболу, лыжам, 

хоккею, легкой атлетике, что позволило повысить эффективность учебного 

процесса по физической культуре учащихся среднего и старшего школьного 

возраста, в частности уровень их физической подготовленности и 

физического развития, а также удовлетворить их интересы и потребности в 

занятиях на уроках физической культуры избранным видом тренировочной 

специализации. 

Учебный план отражает специфику школы, социальный заказ 

родителей, учитывает особенности педагогического коллектива, связь с 

ВУЗами Республики, способности обучающихся, возможности материально- 

технической базы. 

В основной школе закладывается фундамент общеобразовательной 

подготовки учащихся. Поэтому особое внимание в учебном плане уделяется 

полноценности представления основных образовательных областей и 

возможности выбора профильно-ориентированной профессиональной 



подготовки учащихся (филологической, оборонно-спортивной) с учетом их 

потребностей, склонностей, способностей, познавательных интересов. 

В инвариантной части базисного учебного плана школы реализуется 

Федеральный компонент государственного образовательного стандарта, 

который обеспечивает единство образовательного пространства РФ. 



Учебный план (в соответствии с ФГОС ООО) 

для 5 класса МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 28» 

с русским языком обученияна 2023-2024 учебный год 

(пятидневная учебная  неделя) – 34 недели 

 

Образователь

ные области 

Учебные 

предметы/ 

курсы 

Классы/ 

количество часов в 

неделю/год 

 Итого Промежуточная 

аттестация 

5А 5Б 5В 5Г 

  Инвариантная (обязательная) часть 

Русский 

язык и 

литература 

Русский язык 5/170 5/170 5/170 5/170 20/680 диктант 

Литература  3/102 3/102 3/102 3/102 12/408 тестирование 

Родной язык 

и родная  

литература 

Родной 

русскийР/Р 

1/34 1/34 1/34 1/34 4/ 136 контрольная 

работа 

Родная 

литература 

- - - - - - 

Иностранны

е языки 

Иностранный 

язык 

3/102 3/102 3/102 3/102 12/408 контрольная 

работа 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика 5/170 5/170 5/170 5/170 20/680 контрольная 

работа 

Информатика 

и ИКТ 

      

Общественн

о -- научные 

предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 тестирование 

Обществозна

ние  

- - - -   

География 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 тестирование 

       тестирование 

Естественно- 

научные 

предметы 

Биология  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 тестирование 

Физика  - - - -   

Химия  - - - -   

Искусство Изобразитель
ное искусство 

1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 тестирование 

Музыка  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 тестирование 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 сдача 

нормативов 

Технология 

информацион

ная 

Технология  2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 проектная 

работа 

ИТОГО               27/ 918 27/918 27/918 27/918 108/3672  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Мокшанский  язык  1/34 1/34 1/34 1/34 4/ 136  

ИТОГО:  28/952 28/952 28/952 28/952 112/3808  
Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка при 

5-дневной рабочей  неделе   

28/952 28/952 28/952 28/952 112/3808  

Внеурочная деятельность 

Финансовая грамотность 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 тестирование. 

Основы духовно- 

нравственной культуры 
народов России 

ОДНКНР 

1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 тестирование 

Разговор о 
важном(понедельник) 

1/34 1/34 1/34 1/34 4/136  

       



Учебный план (в соответствии с ФГОС ООО) 

для 6 класса МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 28» 

с русским языком обучения на 2023-2024 учебный год 

(пятидневная учебная неделя) -34 недели 

 

 

Образователь

ные области 

Учебные 

предметы/курсы 

Классы/ 

количество часов в неделю/год 

 Итого  

Итого Промежуточ

ная 

аттестация 

6А 6Б 6В 6Г 

Инвариантная (обязательная) часть  

Русский 

язык и 

литература  

Русский язык 5/170 5/170 5/170 5/170 20/680 диктант 

Литература  3/102 3/102 3/102 3/102 12/408 тестировани

е 

Родной язык 

и литература 

Родной язык  

русский Р/Р 

1/34 1/34 1/34 1/34 4/102 тестировани

е 

Родная 

литература 

- - - - - - 

Иностранны

е языки 

Иностранный 
язык 

3/102 3/102 3/102 3/102 12/408 контрольная 
работа 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика 5/170 5/170 5/170 5/170 20/680 контрольная 

работа 

информатика - - - - -  

Общественн

о- 

научные 

предметы 

История 2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 тестировани

е 
       

Обществознание  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 тестировани

е 

География 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 тестировани

е 

Естественно- 

научные 

предметы 

Биология  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 тестировани

е 

Физика  - - - - -  

Химия  - - - - -  

Искусство ИЗО 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 тестировани

е 

Музыка  1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 тестировани
е 

Физическая 

культура  

Физическая 

культура 

2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 сдача 

нормативов 

Технология Технология  2/68 2/68 2/68 2/68 8/272 тестировани

е 

ИТОГО: 28/ 952 28/952 28/952 28/952 112/3808  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Мокшанский язык 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136  

ИТОГО:  29/986 29/986 29/986 29/986 116/3944  

Внеурочная деятельность 

Финансовая грамотность 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136  

Разговор о важном 1/34 1/34 1/34 1/34 4/136  

Профориентационный минимум 

«Билет в будущее» «Россия- мои 

горизонты» (четверг) 

1/34 1/34 1/34 1/34 4/136 Каштанова 

А.П. 

 



Учебный план (в соответствии с ФГОС ООО) 

для 7класса МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 28» 

с русским языком обучения на 2023-2024 учебный год 

(пятидневная учебная  неделя) – 34 недели 

 

Образовательн

ые области 

Учебные 

предметы/курсы 

Классы/ количество часов в 

неделю/год 

Итого Промежуточная 

аттестация 

7А 7Б 7В 

Инвариантная (обязательная) часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 4/136 4/136 4/136 12/408 диктант 

Литература  2/68 2/68 2/68 6/204 тестирование   

Родной язык и 

литература 

Родной язык - - - -  

Родная литература - - - -  

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 9/306 контрольная 
работа 

Математика и 

информатика 

Математика 

(алгебра и 
геометрия) 

5/170 5/170 5/170 15/510 контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика  

1/34 1/34 1/34 3/102  

Информатика 1/34 1/34 1/34 3/102 тестирование 

Общественно- 

научные 

предметы 

История 2/68 2/68 2/68 6/204 тестирование 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 3/102 тестирование 

География 2/68 2/68 2/68 6/204 практическая 
работа 

Естественно- 

научные 

предметы 

Биология  1/34 1/34 1/34 3/102 тестирование 

Физика  2/68 2/68 2/68  тестирование 

Искусство ИЗО 1/34 1/34 1/34 3/102 тестирование 

Музыка  1/34 1/34 1/34 3/102 тестирование 

Физическая 

культура  

Физическая 
культура 

2/68 2/68 2/68 6/204 

 

сдача 
нормативов 

Технология Технология  1/34 1/34 1/34 3/102 тестирование 

ИТОГО:   29/ 968 29/986 29/ 986 87/2958  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Мокшанский язык 1/34 1/34 1/34 3/102 тестирование 
Россия – моя история 0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,5/51 Тестирование 

 

Основы православной культуры  0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,5/51 Тестирование 

 

 2/68  2/68 2/68 6/ 204  

ИТОГО: 31/1054 31/1054 31/1054 93/3162  
Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной 

рабочей неделе   

 

 
31/1054 

 

 
31/1054 

 

 
31/1054 

 

 
93/3162 

 

Внеурочная деятельность 

Разговор о важном(понедельник) 1/34 1/34 1/34 3/102  

Профориентационный минимум 
Билет в будущее» «Россия- мои 

горизонты» ( четверг) 

1/34 1/34 1/34 3/102 Токмакова О.А. 

Пропедевтический курс химии  1/34   1/34 Огрина С.Ю. 

Курс гражданско – правового 
воспитания «ВЫБОР»  

1/34 1/34 1/34 3/102 Рунова М.А. 

 



Учебный план (в соответствии с ФГОС ООО) 

для 8 класса МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 28» 

с русским языком обучения на 2023-2024 учебный год 

(пятидневная учебная  неделя) 

 

Образовательные 

области 

Учебные 

предметы/курсы 

Классы/количество часов в 

неделю/год 

Итого Промежуточн

ая аттестация 

8А 8Б 8В и/т   

 Инвариантная (обязательная) часть 

Русский язык и 

литература 
Русский язык 3/102 3/102 3/102 9/306 диктант 
Литература  2/68 2/68 2/68 6/204 тестирование 

Родной русский 

язык и литература  

Родной язык  - - - -  
Родная литература - - - -  

Иностранный 

язык 
Иностранный   3/102 3/102 3/102 9/306 контрольная 

работа 

Математика и 

информатика  
Математика (алгебра 
и геометрия) 

5/170 5/170 5/170 15/510 контрольная 
работа 

Вероятность и 

статистика  
1/34 1/34 1/34 3/102  

Информатика и ИКТ 1/34 1/34 1/34 3/102 контрольная 
работа 

Общественно- 
научные предметы  

История 2/68 2/68 2/68 6/204 тестирование 
Обществознание  1/34 1/34 1/34 3/102 тестирование 
География  2/68 2/68 2/68 6/204 

 

практическая 
работа 

Естественно- 
научные предметы 

Биология  2/68 2/68 2/68 6/204 тестирование 
Физика  2/68 2/68 2/68 6/204 тестирование 
Химия  2/68 2/68 2/68 6/204 контрольная 

работа 

Искусство  Черчение 1/34 1/34 1/34 3/102 тестирование 
Физическая 

культура  
Физическая культура 2/68 2/68 2/68 6/204 сдача 

нормативов 
ОБЖ 1/34 1/34 1/34 3/102 тестирование 

Технология Технология  1/34 1/34 1/34 3/102 тестирование 
ИТОГО 31/1054 31/1054 31/1054 93/3162  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 
Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Россия – моя история 0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,5/51 Тестирование 

Короткова И.В. 

Курошин А.В. 

Рунова М.А. 

Курсы по выбору и  

другие виды 

деятельности 

Основы исламской 

культуры 

0,5 /17  0,5/17 0,5/17 1,5/51 Тестирование 

Курошин А.В. 

Итого:   1/ 34 1/34 1/34 3/102  

Предельно допустимая аудиторная учебная 

нагрузка при 5-дневной рабочей неделе  
32/1088 32/1088 32/1088 96/3264  

Внеурочная деятельность 

Начальная военная подготовка 0,5 / 17 0,5 /17 0,5 /17 1,5 / 51 Логинов А.П. 

Разговор о важном (понедельник) 1/34 1/34 1/34 3/102  

Профориентационный минимум 
«Билет в будущее»  «Россия- мои 

горизонты»           ( четверг) 

1/34 1/34 1/34 3/102 Токмакова 

О.А. 

Курс гражданско – правового воспитания 

«ВЫБОР»  

1/34 1/34 1/34 3/102 Рунова М.А. 



Учебный план (в соответствии с ФГОС ООО) 

для 9 класса МОУ «Средняя общеобразовательная школа № 28» 

с русским языком обучения на 2023-2024 учебный год 

(пятидневная учебная  неделя) 

 

Образовательны

е области 

Учебные 

предметы/курсы 

Классы/количество часов в 

неделю/год 

 Итого  Промежуточная 

аттестация 

9А 9Б 9В 

Инвариантная (обязательная) часть 

Русский язык 

и литература 

Русский язык 3/102 3/102 3/102 9/306 диктант 

Литература  3/102 3/102 3/102 9/306 тестирование 

Иностранный 

язык 

Иностранный язык 3/102 3/102 3/102 9/306 контрольная 

работа 

Математика и 

информатика 

Математика (алгебра и 

геометрия) 

5/170 5/170 5/170 15/510 контрольная 

работа 

Вероятность и 

статистика  
1/34 1/34 1/34 3/ 102  

Информатика и ИКТ 1/34 1/34 1/34 3/102 контрольная 
работа 

Общественно- 

научные 

предметы 

История 2/68 2/68 2/68 6/204 тестирование 

Обществознание  1/34 1/34 1/34 3/102 тестирование 

География  2/68 2/68 2/68 6/204 практическая 

работа 

Естественно - 

научные 

предметы 

Биология  2/68 2/68 2/68 6/204 тестирование 

Физика  2/68 2/68 2/68 6/204 тестирование 

Химия  2/68 2/68 2/68 6/204 контрольная 

работа 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2/68 2/68 2/68 6/204 сдача 

нормативов 

Технология  Технология 

(технология 
производства)  

1/34 1/34 1/34 3/102 Тестирование  

Проект 

ИТОГО 30/1020 30/102

0 

30/102

0 

90/306

0 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Россия- моя история 0,5/17 0,5/17 0,5/17 1,5/51 Короткова И.В 
 

Подготовка допризывной молодежи  

Основы НВП 
1/34 1/34 1/34 3/102 Логинов А.П 

Математика. Сложные решения и 

логические задачи 

 0,5/17  0,5/17 Карабдаев Н.В. 

Подготовка к ОГЭ. Математика 0,5/17 -------- 0,5/17 1/34 Маркина М.Н. 

ИТОГО: 2/68 2/68 2/68 6/204  
Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка при 5-дневной  рабочей  

неделе  

32/ 1088 32/108

8 
32/108

8 
96/32

64 
 

Внеурочная деятельность 
Разговор о важном (понедельник) 1/34 1/34 1/34 3/102  

Профориентационный минимум 

«Билет в будущее» «Россия- мои 

горизонты» ( четверг) 

1/34 1/34 1/34 3/102 Ющина Ю.А. 

 

 


	На основании Письма Министерства просвещения РФ от 1 июня 2023 г. N АБ-2324/05 «О внедрении Единой модели профессиональной ориентации» в 2023 - 2024 учебном году в учебный план школы для 6 - 9 классов вводится Профориентационный минимум «Билет в будущ...

